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La recette des tartelettes soufflées au chocolat du chef Guillaume Delage
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La tartelette soufflée au chocolat (AU PERE LAPIN)
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La rédaction vous offre cet article réservé aux abonnés.

BEAU & BON. Le chef du restaurant Au Pére Lapin, a Suresnes
(Hauts-de-Seine), nous offre cette recette d’'un dessert gourmand
devenu un classique de sa carte.
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La suite apres la publicité

La recette des tartelettes soufflées au chocolat du chef Guillaume Delage
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Aux portes de Paris, dans une jolie maison accrochée aux collines de
Suresnes et surplombant la tour Eiffel, le restaurant Au Pére Lapin est
une institution. Né en 1861, il doit son nom a la construction du fort du
Mont-Valérien qui nécessita de trés nombreux terrassiers, souvent
venus de la Creuse et que 'on surnommait « les Lapins ». Pour leur
rendre hommage, la gibelotte de lapin y fit son apparition... et ne quitta
plus jamais la carte.

Apres I'ascension d’'une cote un peu raide, on est récompensé de nos
efforts en découvrant cette jolie auberge entourée d’'un jardin terrasse,
mais aussi par I’accueil chaleureux de Johann Caillot, le propriétaire.

Evidemment, la cuisine gourmande portée par le chef Guillaume Delage
est a la hauteur du lieu. Ce cuisinier, passé par de grandes maisons
comme celles de Michel Bras et Pierre Gagnaire, sert ici des plats
classiques, avec toujours un petit plus. Comme ce ris de veau au léger
golit fumé, passé au barbecue qu’on peut voir troner dans le jardin. Sans
parler des desserts devenus des classiques, comme la flognarde aux
pommes, le flan patissier a la vanille ou ces délicieuses tartelettes
soufflées au chocolat, dont voici la recette.

https://www.nouvelobs.com/art/3a074ba6-cac9-45bc-a3e6-69a0e96e498b

2/11


https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=lvaFmvtPGiEt0NhE95Y59iBkOvXQsRGCLoWtRPEH8jK1w383YgXs402-IE8j_jErRYFosXX69qcHcKb1AbZhVP-rIwwioKccf8CN7TfZBx1Ck9Cvc_dYZ59JZXK3GiVGh0wmqF63qwHEu3DwnT8nMPK5nm4u7KK1b5LYI05kkec2jhuunwtVwFso15YUUSYZcpfVtMv1eXV5eMWE8chBsEmR8YwDjAhpFOncrP8V8GFndMSVk4wJ4pBDmy8HWiy-MgZ4kXuDd5YRnKzjYUMr6Xe_So8knGo8wb3QBEExu3MwGnhbuL_viC_uVoviG7fi889Le2YALpMc-ULTU-m_uvxtMqkbx99ajIZvD8aoX6tuymtDuIwqeGbcwiIqY_xjsPTzV47C14-M0JFJPh8jjr3G4XAXHk6W-OBgPIrhWRYp1GgTpGHIo40nvptC4jrr27F0DPEEVMG8DYdhm3VIjgvkNN5c9EBxLd91HZp3wKSpl4AmHGqT5n5lsxH4kleBioaawA&maxdest=https%3A%2F%2Ftrack.adform.net%2FC%2F%3Fbn%3D39574605%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCP7DPQAP7DPQAFzABBFRAmEsAP_gAEPgAAqIHXsB7D7OQSNicXp1AOsUSYxewkBSoEAgBAABgQgBABgAsIwRkGACIAHAAqAKAAIEImZBIQAlGAjABAAAQIAAASCEAECAABAAJKAAAEAQAAEACAgACQEAAAIAgEAAAAQAgAJAAEooQERAAgAgLAAAIAIBAIAEAgAIHFgBiChEQANgQEhFAOEUCAAQQgAQAAAAAAABgAAAABgAoAwAEGACAACAAAAIAAAAIiABAAABAAhAAAAAQIAAAAAAAAAAABAAACAAAAAAAAAAAAgAAQAAAAIAAAAAAAQAgABAAAAAQEAAAAAgLAAAAAABAIAA%3Bcpdir%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.ikea.com%2Ffr%2Ffr%2F%3Futm_campaign%3Dikea_FR_FR_P_IKEAFY20ECOMMERCEQ1%254025950%2540%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_source%3DCriteo%26utm_content%3DSNR_multi_CN_CPM_B1_none_N_c3_%2540272945%2540%7C6755422%26utm_term%3DCriteo_V1_HFBDyn_LM_c2_533x300__%26utm_custom%3D6755422%26cto_pld%3DhniKupE_AADf4vNLxT6Ovg
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=-RgAzPtPGiEt0NhE95Y59iBkOvXQsRGCLoWtRPEH8jK1w383YgXs402-IE8j_jErRYFosXX69qcHcKb1AbZhVP-rIwwioKccf8CN7TfZBx1Ck9Cvc_dYZ59JZXK3GiVGh0wmqF63qwHEu3DwnT8nMPK5nm4uUW6hnY0MeyojjRBqUy7oY2OUqY1g9FcCm5Yd1cz0aEcaTa_kJYTOTIabh8xzcflPZh1q9zHLGc9BzcLEsLEZDQO9YLeYLaimyJ-c3007sCBs8VvzmGa4GNLcE4jGYo-jQeFXKHOXGW2dJGfnF_aGkslqGtXRvJ4vVnWNAOXmxS1JCwkWNBN7iW4jwtEGIeAiGXmyx_jooHVb5f_M4eWsAIoqtMAugtzlqdwPTxe030u8GY4R-mlpP5JlKY5IM1Pe100pXOKftemRpgmPem47-FKAHHbFLxST0nEHjkB93aGYePCp_E_bEkboFVIU3X2XUybD4kVXS2vEBq6Qq_s96C_yBBCSG0jFk0UpsH2GmQoXiADu8uznYiOLliWS8Js&maxdest=https%3A%2F%2Ftrack.adform.net%2FC%2F%3Fbn%3D39574605%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCP7DPQAP7DPQAFzABBFRAmEsAP_gAEPgAAqIHXsB7D7OQSNicXp1AOsUSYxewkBSoEAgBAABgQgBABgAsIwRkGACIAHAAqAKAAIEImZBIQAlGAjABAAAQIAAASCEAECAABAAJKAAAEAQAAEACAgACQEAAAIAgEAAAAQAgAJAAEooQERAAgAgLAAAIAIBAIAEAgAIHFgBiChEQANgQEhFAOEUCAAQQgAQAAAAAAABgAAAABgAoAwAEGACAACAAAAIAAAAIiABAAABAAhAAAAAQIAAAAAAAAAAABAAACAAAAAAAAAAAAgAAQAAAAIAAAAAAAQAgABAAAAAQEAAAAAgLAAAAAABAIAA%3Bcpdir%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.ikea.com%2Ffr%2Ffr%2Fp%2Fmalm-cadre-lit-coffre-plaque-chene-blanchi-00412685%2F%3Futm_campaign%3Dikea_FR_FR_P_IKEAFY20ECOMMERCEQ1%254025950%2540%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_source%3DCriteo%26utm_content%3DSNR_multi_CN_CPM_B1_none_N_c3_%2540272945%2540%7C6755422%26utm_term%3DCriteo_V1_HFBDyn_LM_c2_533x300__%26utm_custom%3D6755422%26cto_pld%3DjO0SH5E_AADjY6AMp3NtFQ
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=uSyMpvtPGiEt0NhE95Y59iBkOvXQsRGCLoWtRPEH8jK1w383YgXs402-IE8j_jErRYFosXX69qcHcKb1AbZhVP-rIwwioKccf8CN7TfZBx1Ck9Cvc_dYZ59JZXK3GiVGh0wmqF63qwHEu3DwnT8nMPK5nm7rmmk3PBZtHlA326-czMUkOXjYX7mfx4zZ8wfqwNeDp6WHY1yPv-YgLrqxyp88-7WGtI0MWA0mUsAiDkik9BsEYmZiHeR0rhlnRr8n3_YDIy4C4KKZdo4ELSTiJhgXrThi6Q3q9xc1ZamXqjdcPAcmctS0tItlvZ42d-3xXFGBkW93yWa-SA8zQ94B0UMyOaHc2p0mDz5zn5dXhzKIa7ladBaye9hhaiQUMjL92KljwcDs3xoQpSpcnLTA4JLSh1Eh9Knv_8SpNahPU5Mw4lPBeEdyEYda8xik7lXVzt0okZ2yJoL_FEbQvptTWFBJPK19T-tG6dvflmPRHn-Fcax4V55E8ubBj1xDQFTsDt01Q905qJoady4H40j2ttz7dBQ&maxdest=https%3A%2F%2Ftrack.adform.net%2FC%2F%3Fbn%3D39574605%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCP7DPQAP7DPQAFzABBFRAmEsAP_gAEPgAAqIHXsB7D7OQSNicXp1AOsUSYxewkBSoEAgBAABgQgBABgAsIwRkGACIAHAAqAKAAIEImZBIQAlGAjABAAAQIAAASCEAECAABAAJKAAAEAQAAEACAgACQEAAAIAgEAAAAQAgAJAAEooQERAAgAgLAAAIAIBAIAEAgAIHFgBiChEQANgQEhFAOEUCAAQQgAQAAAAAAABgAAAABgAoAwAEGACAACAAAAIAAAAIiABAAABAAhAAAAAQIAAAAAAAAAAABAAACAAAAAAAAAAAAgAAQAAAAIAAAAAAAQAgABAAAAAQEAAAAAgLAAAAAABAIAA%3Bcpdir%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.ikea.com%2Ffr%2Ffr%2Fp%2Fmalm-cadre-lit-coffre-blanc-20404806%2F%3Futm_campaign%3Dikea_FR_FR_P_IKEAFY20ECOMMERCEQ1%254025950%2540%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_source%3DCriteo%26utm_content%3DSNR_multi_CN_CPM_B1_none_N_c3_%2540272945%2540%7C6755422%26utm_term%3DCriteo_V1_HFBDyn_LM_c2_533x300__%26utm_custom%3D6755422%26cto_pld%3DpLQEuZE_AAAzyZHCqgfujA
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=-qof3_tPGiEt0NhE95Y59iBkOvXQsRGCLoWtRPEH8jK1w383YgXs402-IE8j_jErRYFosXX69qcHcKb1AbZhVP-rIwwioKccf8CN7TfZBx1Ck9Cvc_dYZ59JZXK3GiVGh0wmqF63qwHEu3DwnT8nMPK5nm7rmmk3PBZtHlA326-czMUkmfUFtbfh6MDz1zn8Og-hWYuv9So4oW_O_RM2-eo_I51kLfxy4gQNjfVtlG9tQ0dlMZlqTCKZGCMI_DQ2Ap6UOBUK0xo-SOMtBfXbHG8gU0fhig06zvF-_OROsoFyYsrtUCZDWiJix03UqkWDKVG_5XhKPcdY-xsGIhX1RAvMGNxg8d9VrWI6D12ehVE3h7CBBMNGJNunZu5Q2OlnAp1jJrFp9B9RaNyGvfsGEVigUCR_Axinl-m6-C-V9e2nbL5nqt7MT6hshEod3EP5AehEci2zsTFhOdM-ktAqVGHCLgw8-nyuXIW-EuqVJDAKeJzc1L7R1G420cpnMuVzy5WTuJqkBrIFUoLhYsNgmlRnsKU&maxdest=https%3A%2F%2Ftrack.adform.net%2FC%2F%3Fbn%3D39574605%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCP7DPQAP7DPQAFzABBFRAmEsAP_gAEPgAAqIHXsB7D7OQSNicXp1AOsUSYxewkBSoEAgBAABgQgBABgAsIwRkGACIAHAAqAKAAIEImZBIQAlGAjABAAAQIAAASCEAECAABAAJKAAAEAQAAEACAgACQEAAAIAgEAAAAQAgAJAAEooQERAAgAgLAAAIAIBAIAEAgAIHFgBiChEQANgQEhFAOEUCAAQQgAQAAAAAAABgAAAABgAoAwAEGACAACAAAAIAAAAIiABAAABAAhAAAAAQIAAAAAAAAAAABAAACAAAAAAAAAAAAgAAQAAAAIAAAAAAAQAgABAAAAAQEAAAAAgLAAAAAABAIAA%3Bcpdir%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.ikea.com%2Ffr%2Ffr%2Fp%2Fneiden-cadre-de-lit-pin-70395239%2F%3Futm_campaign%3Dikea_FR_FR_P_IKEAFY20ECOMMERCEQ1%254025950%2540%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_source%3DCriteo%26utm_content%3DSNR_multi_CN_CPM_B1_none_N_c3_%2540272945%2540%7C6755422%26utm_term%3DCriteo_V1_HFBDyn_LM_c2_533x300__%26utm_custom%3D6755422%26cto_pld%3D60Pag5E_AACT1Sw1VArBtw
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=a7Yi-_tPGiEt0NhE95Y59iBkOvXQsRGCLoWtRPEH8jK1w383YgXs402-IE8j_jErRYFosXX69qcHcKb1AbZhVP-rIwwioKccf8CN7TfZBx1Ck9Cvc_dYZ59JZXK3GiVGh0wmqF63qwHEu3DwnT8nMPK5nm4uUW6hnY0MeyojjRBqUy7ozpIC2rbnZB9XLATsPOzWKG4goB-gpMtsvSTur0TKyEISID9A4lmRRaTrszlf617o8BMNlqnICSD57jy9YjgWWoZN1yDRQ8owfNHFZr8cmqOkAeNOorXsHTqzVXXHFJE7_LhWi9HFYWWa4KvUBt2AH-mk2Zn4m2dFz2wlHm253Xna-veuQfldMG38HBgQI3WDSil2c0SR3AjCTWz6FU9KvdpSvwBKSldujZKtJtr0os7PRJgUmOSGv3t-_mlM0JWKJVomNj_MELgdinxGAjbYyN7b_v-blm3tz16aENWXzDWp8MKFcKzX5OzNsq3QD8Nj72XEHp6NQR3AaT83-CbSFb-kmFeqUmeGZ81UOBykpjU&maxdest=https%3A%2F%2Ftrack.adform.net%2FC%2F%3Fbn%3D39574605%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCP7DPQAP7DPQAFzABBFRAmEsAP_gAEPgAAqIHXsB7D7OQSNicXp1AOsUSYxewkBSoEAgBAABgQgBABgAsIwRkGACIAHAAqAKAAIEImZBIQAlGAjABAAAQIAAASCEAECAABAAJKAAAEAQAAEACAgACQEAAAIAgEAAAAQAgAJAAEooQERAAgAgLAAAIAIBAIAEAgAIHFgBiChEQANgQEhFAOEUCAAQQgAQAAAAAAABgAAAABgAoAwAEGACAACAAAAIAAAAIiABAAABAAhAAAAAQIAAAAAAAAAAABAAACAAAAAAAAAAAAgAAQAAAAIAAAAAAAQAgABAAAAAQEAAAAAgLAAAAAABAIAA%3Bcpdir%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.ikea.com%2Ffr%2Ffr%2Fp%2Fkleppstad-cadre-de-lit-blanc-vissle-beige-00492677%2F%3Futm_campaign%3Dikea_FR_FR_P_IKEAFY20ECOMMERCEQ1%254025950%2540%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_source%3DCriteo%26utm_content%3DSNR_multi_CN_CPM_B1_none_N_c3_%2540272945%2540%7C6755422%26utm_term%3DCriteo_V1_HFBDyn_LM_c2_533x300__%26utm_custom%3D6755422%26cto_pld%3DO9aVqJE_AAAHYDdgF79Reg
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=yEJlIvtPGiEt0NhE95Y59iBkOvXQsRGCLoWtRPEH8jK1w383YgXs402-IE8j_jErRYFosXX69qcHcKb1AbZhVP-rIwwioKccf8CN7TfZBx1Ck9Cvc_dYZ59JZXK3GiVGh0wmqF63qwHEu3DwnT8nMPK5nm4uUW6hnY0MeyojjRBqUy7otOwd0effkUQgXaZWpuStBvDytEZ8AMc2aEGbpeLmBys_x2Axx62DXVsC-dHC9_veHMnocG1ZFrHeKyaMdayNoQd8kPJxkGf-TPtd6JwbqBJv4LFYactMnvP5Brl9FBj0xRhXQ9ChhX6SIdAwAIh0ucOiyiUz9nf3GRmP1w8rwBBfy4XjOEneUWj_EK9MRz46pMXWufOnjWWIPotiirw1yyGf0G_dIQkwCGZjaEd_y5u9Bi3t8WfLKFmvkgeTMnnzUeh3iqQ2ZkLy2_iLAWC73DhZph83sMCp_3EPqZdZnRDy_fSkiRdYcJDzzy6KvMpylr3iRsV4hYm3Ixu6rRTFTuDxPGeSvTQWef8RFco-WRU&maxdest=https%3A%2F%2Ftrack.adform.net%2FC%2F%3Fbn%3D39574605%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCP7DPQAP7DPQAFzABBFRAmEsAP_gAEPgAAqIHXsB7D7OQSNicXp1AOsUSYxewkBSoEAgBAABgQgBABgAsIwRkGACIAHAAqAKAAIEImZBIQAlGAjABAAAQIAAASCEAECAABAAJKAAAEAQAAEACAgACQEAAAIAgEAAAAQAgAJAAEooQERAAgAgLAAAIAIBAIAEAgAIHFgBiChEQANgQEhFAOEUCAAQQgAQAAAAAAABgAAAABgAoAwAEGACAACAAAAIAAAAIiABAAABAAhAAAAAQIAAAAAAAAAAABAAACAAAAAAAAAAAAgAAQAAAAIAAAAAAAQAgABAAAAAQEAAAAAgLAAAAAABAIAA%3Bcpdir%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.ikea.com%2Ffr%2Ffr%2Fp%2Fneiden-cadre-de-lit-pin-luroey-s39248608%2F%3Futm_campaign%3Dikea_FR_FR_P_IKEAFY20ECOMMERCEQ1%254025950%2540%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_source%3DCriteo%26utm_content%3DSNR_multi_CN_CPM_B1_none_N_c3_%2540272945%2540%7C6755422%26utm_term%3DCriteo_V1_HFBDyn_LM_c2_533x300__%26utm_custom%3D6755422%26cto_pld%3D_y11GJE_AADCV-R3-UldcA
https://cat.nl3.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=ZXjMo_tPGiEt0NhE95Y59iBkOvXQsRGCLoWtRPEH8jK1w383YgXs402-IE8j_jErRYFosXX69qcHcKb1AbZhVP-rIwwioKccf8CN7TfZBx1Ck9Cvc_dYZ59JZXK3GiVGh0wmqF63qwHEu3DwnT8nMPK5nm7rmmk3PBZtHlA326-czMUkqr0JGRQtIZypkXiakUKm4LTv_AJKd1KzgCHzXV9K6oJJ4SGZKubYj3tikm49SSDm5Uzb_J8a6gvZUeTtKTRabNHGBm6U75neM5ivMPYonpU_IKPYc_R6zqhnrdmEv_981XR9UskCkZTtw0I1JZH8WCY9D785cy2R7Qn3AoBiaVXUzuMDjBILzHmtZcRmnnXgslBPRMD2_HyZ3VnkTXt0ufXzfgF0dHU2pIA69V7-05NWMZF2sU7UeVptfjMW5exFTQ80uczE1FTmsU28YRwdLbCEwpSLqZrxkiTQLqX3tULQo8vQcxvtpoCVzssRGbQIx5Iq-WyNBJumuP-x3lRtbb2DZ8RNf8JHv0lUQ0VmKYg&maxdest=https%3A%2F%2Ftrack.adform.net%2FC%2F%3Fbn%3D39574605%3Bgdpr%3D1%3Bgdpr_consent%3DCP7DPQAP7DPQAFzABBFRAmEsAP_gAEPgAAqIHXsB7D7OQSNicXp1AOsUSYxewkBSoEAgBAABgQgBABgAsIwRkGACIAHAAqAKAAIEImZBIQAlGAjABAAAQIAAASCEAECAABAAJKAAAEAQAAEACAgACQEAAAIAgEAAAAQAgAJAAEooQERAAgAgLAAAIAIBAIAEAgAIHFgBiChEQANgQEhFAOEUCAAQQgAQAAAAAAABgAAAABgAoAwAEGACAACAAAAIAAAAIiABAAABAAhAAAAAQIAAAAAAAAAAABAAACAAAAAAAAAAAAgAAQAAAAIAAAAAAAQAgABAAAAAQEAAAAAgLAAAAAABAIAA%3Bcpdir%3Dhttps%3A%2F%2Fwww.ikea.com%2Ffr%2Ffr%2Fp%2Fslattum-cadre-de-lit-matelasse-knisa-gris-clair-30446373%2F%3Futm_campaign%3Dikea_FR_FR_P_IKEAFY20ECOMMERCEQ1%254025950%2540%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_source%3DCriteo%26utm_content%3DSNR_multi_CN_CPM_B1_none_N_c3_%2540272945%2540%7C6755422%26utm_term%3DCriteo_V1_HFBDyn_LM_c2_533x300__%26utm_custom%3D6755422%26cto_pld%3DdDzYSpE_AACx7SpvrEcm2A
https://privacy.eu.criteo.com/adchoices?cppv=3&cpp=fnMJpw_rXM4kBkyIX7gK1r1wOR3yXcAtBiebRzRDHc_VA6qEly0Fed-E3sNmQIG0rtK-xN9IjD8ccdVI0BJKuqiuN8eV3RZ2WqfwJdRJBmHV-rj4omKQ-hX2F3e9AKpjAyh7nDAy76LLIdLgVodzaCENiho
https://www.nouvelobs.com/abonnement
https://www.nouvelobs.com/abonnement
https://www.nouvelobs.com/o/20240316.OBS85808/la-recette-des-tartelettes-soufflees-au-chocolat-du-chef-guillaume-delage.html?commentaires
https://www.nouvelobs.com/o/20240316.OBS85808/la-recette-des-tartelettes-soufflees-au-chocolat-du-chef-guillaume-delage.html?commentaires
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMJe4nQkw3dFs?hl=fr&gl=FR&ceid=FR%3Afr

18/03/2024 10:48 La recette des tartelettes soufflées au chocolat du chef Guillaume Delage

(AU PERE LAPIN)
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Tartelettes soufflées au chocolat, de Guillaume
Delage

Pour environ 12 tartelettes (de 10 em chacune)

Matériel : une poche a douille (ou a défaut, un sac en plastique dont on
aura coupé un des angles)

¢ Pate sucrée

120 gr de beurre

100 gr de sucre glace

30 gr de poudre d’amande

1jaune d’ceuf

10 ml d’eau ou une cuillere a soupe
2 gr de fleur de sel (une pincée)
225 gr de farine

Bien mélanger le beurre, le sucre glace, la poudre d’amande du bout des
doigts jusqu’a ce que cela ressemble a du sable. Puis incorporer le tout
avec le mélange jaune d’ceuf et eau.

Former une boule.
Réserver la pate au frais 6 heures.

Etaler la pate sur 2 mm d’épaisseur et foncer (tapisser le fond avec la
péate) des moules a tartelette préalablement beurrés.

Placer les tartelettes foncées au frais 1 heure puis les cuire 15 minutes a
150 °C.

e Appareil a soufflé

88 gr de jaune d’ceuf (4 jaunes d’ceuf moyens)
120 gr d’ceuf (2 ceufs moyens)

60 gr de sucre

200 gr de chocolat noir 70 %

200 gr de beurre

Emulsionner au batteur les jaunes, les ceufs et le sucre jusqu’a obtention
d’une préparation bien mousseuse.

Pendant ce temps, faire fondre au micro-onde ou au bain-marie le
mélange beurre et chocolat.

Mélanger les deux appareils délicatement pour ne pas faire retomber la
premiére préparation. Mettre en poche a douille et laisser reposer
15 minutes.

Remplir les tartelettes un peu bondées. Saupoudrer de fleur de sel et de
zeste de citron vert puis mettre au congélateur au moins une heure
(depuis la veille, c’est encore mieux).

https://www.nouvelobs.com/art/3a074ba6-cac9-45bc-a3e6-69a0e96e498b 4/11



18/03/2024 10:48 La recette des tartelettes soufflées au chocolat du chef Guillaume Delage

Cuire les tartelettes congelées 10 minutes a 180 °C, attendre 10 minutes
avant de consommer.

Suggestion : accompagner les tartelettes d’'une boule de glace.

Contenus SpOﬂSOI"iSéS Recommandé par ®utbrain|

Honda MAIF Assureur militant
Le nouveau Honda ZR-V : le SUV On vous dépanne méme si vous étes a
hybride plaisir l'origine de la panne.

costacroisieres.fr Laboratoire SENSILIA
Cet été, partez avec votre moitié ! Cure d'Huile CBD : 7 choses a savoir
Choisissez des vacances tout inclus ! (avant d'acheter)

L'OBS L'OBS L'OBS

Comment Timothée «Un mois chez les
« Showgirls » est Chalamet, ’'homme filles », souvenirs de
passé de vulgaire...  quibouscule la... la maison close

L'OBS L'OBS L'OBS

Le pere de Lola, «L’Ange de Dién Trump sort de son
retrouvée morteen Bién Phu»,«Merci silence surla « mort
octobre 2022 dans... d’étre venue » soudaine » de...

7

L'OBS L'OBS L'OBS

Suis-je le con du Sylvie Laurent : AuJapon,
diner de cons ? « Capitalisme et lopérateur de

racisme sont frere... Fukushima a...

https://www.nouvelobs.com/art/3a074ba6-cac9-45bc-a3e6-69a0e96e498b 5/11


https://www.outbrain.com/what-is/default/fr
https://www.outbrain.com/what-is/default/fr
https://www.outbrain.com/what-is/default/fr
https://www.outbrain.com/what-is/default/fr
https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N8913.1984505OUTBRAIN/B31587574.390497314;dc_trk_aid=582019197;dc_trk_cid=212095487;dc_lat=;dc_rdid=;tag_for_child_directed_treatment=;tfua=;ltd=;dc_tdv=1;dc_transparent=1;?https://auto.honda.fr/cars/new/zr-v-hybrid-suv/overview.html?utm_id=_4384809_31587574_4549121_390497314_212095487&utm_source=outbrain&utm_medium=display&utm_campaign=fra_100ki_honda_digital_display_stnd_cars_local_eur_honda-auto-q4-zr-v-display-um1014&utm_proposition=zr-v-hybrid&utm_state=prospects&utm_creative=fr_NativeAd_na_zr-v-hybrid_1x1_outbrain-1025&obOrigUrl=true
https://r1-usc1.zemanta.com/rp3/b1_outbrainrtb/60128089/164597631/aa22c474-e50c-11ee-a7e3-cnsnt=CP7DPQAP7DPQAFzABBFRAmEsAP_gAEPgAAqIHXsB7D7OQSNicXp1AOsUSYxewkBSoEAgBAABgQgBABgAsIwRkGACIAHAAqAKAAIEImZBIQAlGAjABAAAQIAAASCEAECAABAAJKAAAEAQAAEACAgACQEAAAIAgEAAAAQAgAJAAEooQERAAgAgLAAAIAIBAIAEAgAIHFgBiChEQANgQEhFAOEUCAAQQgAQAAAAAAABgAAAABgAoAwAEGACAACAAAAIAAAAIiABAAABAAhAAAAAQIAAAAAAAAAAABAAACAAAAAAAAAAAAgAAQAAAAIAAAAAAAQAgABAAAAAQEAAAAAgLAAAAAABAIAA&obOrigUrl=true
https://ad.doubleclick.net/ddm/trackclk/N8470.1599088OUTBRAIN_GM0/B31456567.389129359;dc_trk_aid=580530765;dc_trk_cid=158573130;dc_lat=;dc_rdid=;tag_for_child_directed_treatment=;tfua=;ltd=;dc_tdv=1?obOrigUrl=true
https://lab.sensilia.com/645b632523859a0001f95dff?sub1=008c92abf12884328494b1633fa193625e&sub2=009cf470ef9d3dd80af144a613c4dd11f9&sub3=$publisher_id$&sub4=$section_id$&utm_content=Cure+d%27Huile+CBD+%3A+7+choses+%C3%A0+savoir+%28avant+d%27acheter%29_009cf470ef9d3dd80af144a613c4dd11f9&utm_term=$publisher_name$_$section_name$&utm_campaign=OB-FR-DSK-DISC-7INFOS-HANDCBD-DRAW-MAR24&utm_source=outbrain&utm_medium=native&ref_id=$ob_click_id$&cost=$cpc$&obOrigUrl=true
https://www.nouvelobs.com/cinema/20240302.OBS85163/comment-showgirls-est-passe-de-navet-a-putain-de-chef-d-uvre.html?obOrigUrl=true
https://www.nouvelobs.com/cinema/20240225.OBS84901/timothee-chalamet-l-homme-qui-bouscule-la-masculinite.html?obOrigUrl=true
https://www.nouvelobs.com/teleobs/20240310.OBS85544/un-mois-chez-les-filles-souvenirs-de-la-maison-close.html?obOrigUrl=true
https://www.nouvelobs.com/faits-divers/20240225.OBS84902/le-pere-de-lola-retrouvee-morte-en-octobre-2022-dans-une-malle-a-paris-est-decede.html?obOrigUrl=true
https://www.nouvelobs.com/teleobs/20240315.OBS85787/l-ange-de-dien-bien-phu-merci-d-etre-venue.html?obOrigUrl=true
https://www.nouvelobs.com/monde/20240219.OBS84677/trump-sort-de-son-silence-sur-la-mort-soudaine-de-navalny-pour-mieux-critiquer-l-administration-biden.html?obOrigUrl=true
https://www.nouvelobs.com/rue89/20240317.OBS85855/suis-je-le-con-du-diner-de-cons.html?obOrigUrl=true
https://www.nouvelobs.com/idees/20240317.OBS85846/sylvie-laurent-capitalisme-et-racisme-sont-freres-de-sang.html?obOrigUrl=true
https://www.nouvelobs.com/monde/20240315.OBS85779/au-japon-l-operateur-de-fukushima-a-suspendu-le-rejet-d-eau-depuis-la-centrale-apres-un-seisme.html?obOrigUrl=true

